Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Prezenta lucrare contine pagini

EVALUAREA NATIONALA PENTRU
ABSOLVENTII CLASEI a Vlil-a

Anul gcolar 2021 - 2022

Inifiala prenumelui tatalui: ...
Prenumele: ...........cooeenee.

Centrul de concurs: ..............

Localitatea: ...........cooeoieiiiiiiiiiiiiieceee,
Judetul: ...
Limba si literatura maghiara materna Nume si prenume asistent | Semnatura
p| COMISIADE | NOTA(GFRES! |  prenumele | SEMNATURA
PROFESORULUI
EVALUATOR |
EVALUATOR Il
EVALUATOR Il
EVALUATOR IV
NOTA FINALA
B A NOTS‘T(EI'?FSE Sl PRENUMELE SEMNATURA
PROFESORULUI
EVALUATOR |
EVALUATOR Il
EVALUATOR Il
EVALUATOR IV
NOTA FINALA
C oM A TE NOTL‘:‘T(E"QFSE Sl PI\IIQUE'KIIILEJII_\/IEE%:E SEMNATURA
PROFESORULUI
EVALUATOR |
EVALUATOR Il
EVALUATOR Il
EVALUATOR IV
NOTA FINALA
Proba scrisa la limba si literatura maghiara materna Varianta 1



Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

e Toate subiectele sunt obligatorii.
¢ Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de doua ore.

|. TETEL (60 pont)
Olvasd el figyelmesen az aldbbi széveget!

Mindennapi feszlltségek kezelése

Ha kamasz vagy, elképzelhetd, hogy problémaid akadnak az indulatkezeléssel. Ennek oka
egyrészt a személyiségedben lehet: talan olyan ember vagy, akinek igen erds érzelmei vannak,
és ezeket nagyon impulzivan* kommunikalod, vagy kénnyen elveszted a kontrollt**. Masrészt
okozhatjdk az otthoni mintak: talan a csalddod tobb tagjatdl is azt latod, hogy amikor idegesek,
akkor haragjukat masok felé is er6sen kommunikaljak.

A diih egy normalis érzelem, mindenki ismeri és tapasztalja. De ha nem akarsz dihbdl
cselekedni, ahhoz nagyfoku tudatossagra és dnkontrollra van sziikség.

Ha eldéntéd magadban, hogy uralkodni fogsz az érzéseiden, az egy fontos elsé Iépés.
Vizsgald meg tehat magad: hogyan viselkedsz, ha diuhos vagy? Kiabalsz, dobalod a dolgokat,
torsz-zGzol, esetleg megsebesited magad vagy méasokat? Ugy érzed, barmit tehetsz, csak mert
haragszol az egész vilagra? A legtdbb embernek, akinek heves a vérmérséklete, és jellemzbek ra
a felsorolt reakcidk, valéjdban nem az a célja, hogy bérkit is bantson.

Minden ember valtozhat — de csak akkor, ha akar is. Ha elddntdéd, hogy megvaltozol, és
jobban fogod kezelni a feszultséget, akkor masképpen kell kézelitened a helyzethez, mint eddig.
A véltozast 6t lépésben tudod megvalositani.

1. Tudatositsd a problémat! Tedd fel magadnak a kérdést: Miért is vagyok ideges? Mit is
érzek, és miért?

2. Keress lehetséges megfejtéseket, mielbtt indulatosan reagalnal! Vagyis allf meg egy
pillanatra, és gondold végig a lehetéségeidet! Tedd fel magadnak a kérdést: Mit tehetek? Gondolj
legaldbb harom dologra!

3. Vedd figyelembe a megoldas kdvetkezményeit, jatszd le a fejedben az egyes dontéseket
kévetd eseményeket! Tedd fel magadnak a kerdést: Mi fog térténni, ha ezeket megteszem?

4. Hozd meg a dontést, azaz valaszd valamelyiket az opcidid*** kézil! Tedd fel magadnak a
kérdést: Melyik lenne a legjobb valasztas?

5. Ellendrizd, hogy helyesnek bizonyult-e a dontésed! Tedd fel magadnak a kérdést:
Hogyan csinaltam? Ugy siiltek el a dolgok, ahogy terveztem? Ha nem, miért nem? Ha jol
dontottél, megnyugodhatsz. Ha viszont nem, akkor menj végig Ujra az 6t lépésen, és keresd meg
a probléma forrasat.

Ez az ot lIépés nagyon egyszeriinek tiinik, amikor nyugodt vagy, de nagyon nehéz Gket
megvalositani, amikor ideges vagy szomoru vagy. Széval talan nem fog egybdl sikertilni, de
prébalkozz és gyakorolj!

A benned 1évé fesziiltség levezetésének persze tébb bevalt mddja is létezik, ilyen példaul
az érzelmek kifejezése irasban vagy rajzban, a zenehallgatas, filmnézés, jaték vagy egyéb
kikapcsolodasi lehet6ségek, amelyek kozott kiemelt helye van a sportolasnak. A kiilbnbézé
sportok esetében viszont érdemes figyelni arra is, hogy hogyan segitenek oldani a fesziiltséget.
El6fordul ugyanis, hogy az indulatok csak atterel6dnek a sportpalyara, de a fizikai aktivitas
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valéjdban nem az onfegyelem kialakitasat szolgalja. Nem véletleniil minésitik a sportpalyakon
valo diihbngést, haborgast, er6szakos megnyilvanulasokat sportszertitlen viselkedéskeént.

(A kamaszpanasz.hu Hogyan vezesd le a feszUltséget? cim( cikke alapjan
https://www.kamaszpanasz.hu)

*impulzivan = hevesen, lobbanékonyan
**kontroll = az iranyitas képessége, amellyel egy személy akarata, szandéka szerint mozgasokat, valtozasokat iranyit.
***opcid = valasztasi lehetéség

Véalaszolj a fenti sz6veghez kapcsoldédé kérdésekre, oldd meg a feladatokat!
A

1. Hogyan vezetheted le a benned levd fesziiltséget? ird ki a szévegbél a fesziiltség
levezetésének 4 modjat!

4 pont

2. Mire van sziikséged a szdveg szerint ahhoz, hogy ne cselekedj diihb8l? ird a vonalra a helyes
valasz betUjelét!

a) orditasra és sikitasra
b) tudatossagra é€s énkontrollra

c) bant6 beszédre
d) arra, hogy megiiss valakit

A helyes valasz betljele: 4 pont

3. Tarsitsd a tanacsokat a magad szamara megfogalmazandé kérdésekkel a széveg alapjan! ird
a helyes valasz betljelét a tablazat Ures rovataiba! Minden szamhoz egyetlen betijel tartozik.

Tanacsok: Kérdések:

1) Tudatositsd a problémat! a) Mit tehetek?

2) Keress lehetséges megfejtéseket, mielbtt b) Miért is vagyok ideges? Mit is érzek,
indulatosan reagélndl! €s miért?

3) Vedd figyelembe a megoldas c) Hogyan csinaltam? Ugy siiltek el a
kovetkezményeit, jatszd le a fejedben az dolgok, ahogy terveztem? Ha nem,
egyes dontéseket kdvetd eseményeket! miért nem?

4) Hozd meg a dontést, azaz valaszd d) Mifog torténni, ha ezeket megteszem?
valamelyiket az opcioid kozul!

5) Ellenérizd, hogy helyesnek bizonyult-e a e) Melyik lenne a legjobb valasztas?
doéntésed!

1)

2)

3)

4)

5)

5 pont
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4. |gazak vagy hamisak a kovetkezé kijelentések a szdveg alapjan? Jeldld X-szel a tablazat
megfeleld rovatat!

Kijelentések: Igaz | Hamis
A duh egy normdlis érzelem, mindenki ismeri és tapasztalja.

Az indulatkezelési nehézségeket az otthoni minték is okozhatjak.

A heves a vérmérsekletl embereknek valdjdban az a céljuk, hogy
mindenkit megbantsanak.

A fizikai aktivitas minden esetben az 6nfegyelem kialakitasat szolgélja.

A sportpalydkon valé dihongés, hadborgés, er6szakos megnyilvanulas
sportszer(tlen viselkedés.

5 pont

5. Tarsitsd az alabbi mondat lehetséges folytatasait azok jelentésével! ird a helyes vélasz
betljelét a tablazat Ures rovataiba! Minden szamhoz egyetlen bet(jel tartozik.

Mondat:
... masképpen kell kdzelitened a helyzethez, mint eddig...

Lehetséges folytatasok:
1) .... de nem fog egy csapéasra elmulni a dihod.
2) ... mivel a dihéngés nem megoldas.
3) ... ezért 6t [épésen kell végighaladnod.

A folytatisok jelentései:

a) A mondatbeli informéaci6 okét tarja fel. 1)
b) A mondatbeli informécié kévetkezményét mutatja be. g;

¢) A mondatbeli informacio ellenére érvényes kijelentést tesz.
6 pont

6. Te hogyan vezeted le a benned levé fesziltséget? Fejtsd ki valaszod 3-4 mondatban a
szovegbeli informaciokat felhasznalva!

6 pont
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B.

1. Ird a kdvetkezé mondatok betiijelét a tablazat megfeleld rovataba! Minden rovatba egyetlen
betljel kerdl.

a) (Ugy érzed,) barmit tehetsz, csak mert haragszol az egész vilagra?
b) Minden ember valtozhat.

c) Masképpen kell kozelitened a helyzethez, mint eddig.

d) Szoéval talan nem fog egybdl sikerulni.

1) Engedélyre utal 2) Lehetdségre utal

(Meg van engedve, hogy.../ Meg lehet/szabad tenni, (Lehet6ség van/ nyilik ra, hogy...)

hogy...)

3) Sziikségszeriiségre utal 4) Bizonytalansagra, feltételezésre utal
(Szlkség van arra, hogy...) (Elképzelhetd, hogy...)

4 pont

2. Tarsitsd a megadott mondatok igeit a jelentésik alapjan azonosithatd kotelezé szereplokkel!
Ird be a helyes tarsitasokat a tablazat ures rovataiba! Minden szamhoz egy betdjel tartozik.

1) Minden ember véltozhat... a) IGE + valaki/valami

2) .. az indulatok csak dtterelédnek a |p) |GE + valaki/valami, valakit/valamit
sportpélyara...

3) ... menj végig Ujra az 6t lépésen...

4) ... a fizikai aktivitds val6jaban nem az |d) IGE + valaki/valami, valakin/valamin
Onfegyelem kialakitdsat szolgélja...

c) IGE + valaki/valami, valakire/valamire

1)
2)
3)
4)

4 pont

3. Figyelembe véve a szorendet €s a mondathangsulyt, az alabbi lehetéségek kozul melyik
lenne alkalmas folytatasa a kévetkezé mondatnak? Ird a vonalra a helyes valasz bet(jelét!

Eléfordul, hogy a fizikai aktivitds val6jaban nem az dnfegyelem kialakitasat szolgalja, ...

a) ... hanem a pihenés.

b) ... hanem csak latszélag.

c) ... hanem az indulatok kiélését.
d) ... hanem gatolja azt.

A helyes valasz betlijele: 4 pont

4. Melyik az alabbi mondatokban a teljes alanyi szerep( kifejezés? ird a vonalra a helyes valasz
betljelét!

1) Ennek oka egyrészt a személyiségedben lehet.
a) ennek
b) ennek oka
C) egyrészt
d) egyrészt a személyiségedben A helyes valasz betjele:
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2) Ez az 6t lépés nagyon egyszeriinek tiinik.
a) Ez
b) ez az 6t
C) ez az 6t |épés
d) nagyon egyszeriinek A helyes valasz bet(jele:

3) A benned lévé fesziiltséqg levezetésének persze tébb bevalt mddja is létezik.
a) a benned lévé fesziiltség
b) a benned Iévé fesziiltség levezetésének
C) persze
d) tébb bevalt médja A helyes valasz betljele:

6 pont

5. Melyik példaban mi engedi a hatarozott nével6 hasznalatat az alahuzott kifejezésekben?
Tarsitsd a mondat szamaval a megfelel6 magyarazat betijelét! Ird be a helyes tarsitasokat a
tablazat Ures rovataiba! Minden szamhoz egyetlen betijel tartozik.

1) Ugy érzed, barmit tehetsz, csak mert haragszol az eqész vilagra?
2) Hozd meg a dontést, azaz valaszd valamelyiket az opcidid kozul!
3) Ez az 6t |épés nagyon egyszerlnek tiinik.

a) Az, hogy egy, a megadott szdévegel6zményben mar bevezetett dologra kell gondolni.
b) Az, hogy altalanosan a dolgok egy halmazéra kell gondolni, nem egy bizonyos tagjara.
c) Az, hogy csak egy dologra gondolhatunk, és ez a szovegtél fuggetlen tudasunk része.

1)
2)
3)

6 pont

6. Az alabbi szdveg alahuzott részeiben milyen eszkbdze talalhatd meg a szamossag
kifejezésének? Ird az aldhlzott szavak/szbelemek szamat a tablazat megfelel6 rovatabal

Masrészt (1.) okozhatjak az otthoni (2.) mintak: taldn a csaladod (3.) tobb tagjatdl is azt
latod, hogy amikor idegesek, akkor (4.) haragjukat (5.) masok felé is erbsen (6.)
kommunikaljék.

a) tdbbesszamijel b) tébbes szamu birtokosra utalé széelem

c) tobbes szdmu alanyra utalé sz6elem d) szamossagot jelentd sz6

6 pont

. TETEL (30 pont)
Olvasd el figyelmesen az alabbi széveget!

Vera 06todik éra utan nem a menzara megy, hanem a tornaterembe. Jozef itt szokta
rugdosni a nagyokkal a focilabdat, hetedikesek és nyolcadikosok vannak, meg 6, ilyenkor a fitk
teljesen értelmetlendl odarigjak a labdat a falhoz, az hatalmasat durran, és visszapattan.

[...] j0lesik nézni a fiut, Ugyesen mozog, egész testével beleddl a rugasba, és emiatt er6sen
vagodik a falhoz a focilabda. Olyan boldog, elégllt arcot vag minden rigas utan, hogy Vera is
szeretne ott lenni, ragni vele, kiadni valahogy ezt a rengeteg fesziiltséget, ami benne van. De igy
csak elképzeli, milyen lehet. Szinte egyiitt d6l 6 is a fiuval, érzi a lababan az erbt, meg a
fajdalmat, ahogy megsuhintja a cipéjét a bérfoci. Milyen pompas ez!

Jozef megint nekiddl, telies er6bdél belerug a labdaba, még a szokasosnal is erésebbre
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sikerll a rugas, de a labda nem a falhoz vagoédik, hanem kicsit arrébb, eltaldlia a szélsé
bordasfalat, aztan iszonyatos erével vagodik vissza.

Fejbe talalja a Formanek fiat.

O a legkévérebb az iskolaban, és magas is, de Ugy zuhan el a behemdt test, mint egy
féloldalasan megpakolt ruhafogas, minden tompitas nélkdl tertl el a tornaterem parkettajan. Jézef
megrazza magat, a fejéhez kap, odarohan, és felpofozza Formaneket, aki, amint magahoz tér,
nekiesik. Jozef kbnnyedén leszereli, de amikor a fit felall, mar nehezebb a dolga, probal kitérni
eléle, de Formanek ideges, fut utana, Vera majdnem feliivélt, hogy hagyja abba, de valahogy ugy
érzi, az csak olaj lenne a tlizre, ezért inkabb hallgat, de véres lesz a keze, olyan mélyen a bérébe
nyomja a sajat kdrmét.

Jozef egyre szorultabb helyzetben van. Formaneknek sikertilt beszoritania 6t a focikapu és
a birk6zészényegek kbézé. Jozef kiabal, Vera érzi, hogy ennek nem lesz jo vége, egyszeriien nem
lehet j6 vége.

LAllitsd le magad!”, kiabélja Jézef.

Ezt a kidltast még sajnos nem hallja Firczi, a fels6sb6k tornatanara, mert ekkor még nincs
bent a teremben. Eppen akkor Iép be, amikor Jozef egészen beszorul, igy csak azt latja, a
mozdulatot, amikor Jozef Ut. Az egész szituaciét nem érti, és nem is lehet elmagyarazni neki,
mert a felnbttek ilyenek, nem kivancsiak az igazsagra, csak arra, amit 6k érzékelnek belble. Vera
majdnem sir, amikor megint Jézefet viszik el a szertarba, a kiteriilt Formaneket meg felsegitik.

Vera banatosan indul vissza a menzara, de még ki sem ér a tornaterembdl, nyilik a szertar
ajtaja, és Firczi kitessékeli J6zefet. Egymasra néznek, Vera biztatban mosolyog, a fid nem
viszonozza, ballagnak néman, egymas mellett a folyosén. A lany ugy érzi, megint mindenki 6ket
nézi, de ezzel most nem térédik, csak az a fontos, hogy végre a kézelében van a fiu, aki egészen
el van keseredve, mert Firczi az igazgatéhoz kiildte, és 6 nem kaphat semmilyen figyelmeztetét,
mert az apja azt mondta, akkor kiveszi az iskolabdl.[...]

Az nem lehet!”, mondja Vera.

,Eddig nem érdekelt”, feleli a fiu, és megint vérds gylirlik izzanak fol a szeplbi kéril, ,de
most mar tényleg nem lehet.”

Vera ugy érzi, még soha senki nem mondott neki ilyen szépet.
(Grecso6 Krisztian: Vera. Részlet)

Valaszolj a kovetkezd kérdésekre, oldd meg a feladatokat!

1. Mutasd be Formaneket 3-4 mondatban a széveg alapjan!

5 pont
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2. Hogyan viszonyul Vera J6zefhez? Fejtsd ki valaszod 3—-4 mondatban a széveg alapjan!

5 pont

3. Ertelmezd 4-5 mondatban az alabbi részletet!

,»Allitsd le magad!«, kiabalja Jozef.

Ezt a kialtast még sajnos nem hallja Firczi, a fels6s6k tornatanara, mert ekkor meg
nincs bent a teremben. Eppen akkor Iép be, amikor J6zef egészen beszorul, igy csak azt
latjia, a mozdulatot, amikor Jo6zef Ut. Az egész szituaciét nem érti, és nem is lehet

elmagyarazni neki, mert a felnéttek ilyenek, nem kivancsiak az igazsagra, csak arra, amit

Ok érzékelnek beldle.”
5 pont
Varianta 1
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4. Folytasd a térténetet 10—15 mondatos elbeszélé szévegben!
Megjeqgyzés: pontot ér a szoveg informacidihoz és a szdvegtipushoz val6 igazodas, a szoveg
nyelvi megformaltsaga, a helyesiras.

15 pont
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